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Управления образования  

местной администрации Терского муниципального района 
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План  

мероприятий, направленный на выявление и профилактику  суицидального и 

деструктивного поведения среди обучающихся образовательных 

организаций Терского муниципального района на 2021-2022 учебный  год 

 

№ Мероприятия Сроки  Ответственные 

1 Разработка буклетов, методических 

рекомендаций для родителей, 

педагогов-психологов и др. 

специалистов по вопросам семейного 

воспитания, коррекции детско-

родительских отношений, 

профилактике суицидальных 

проявлений, деструктивного 

поведения детей и подростков и др. 

в течение года Управление 

образования, 

образовательные 

учреждения 

2 Психологическое обследование 

обучающихся  5 -11 классов, по 

выявлению деструктивного и 

суицидального поведения. 

Формирование группы риска и 

группы особого контроля по 

результатам диагностики. 

октябрь, май Управление 

образования, 

образовательные 

учреждения 

3 Проведение встреч с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся, педагогами по итогам 

обследования обучающихся 

октябрь, май Управление 

образования, 

образовательные 

учреждения 

4 Проведение тематических классных 

часов для обучающихся 

 которые ориентированы на: 

- выработку и укрепление 

уверенности в себе, критериев 

успешности,  

- формирование навыков 

стрессоустойчивости,  

- формирование навыков 

в течение года образовательные 

учреждения 



современных социальных 

адаптивных стратегий поведений, 

ведущих к успешной 

самореализации, здоровому образу 

жизни  

- отработку техник принятия верного 

решения в ситуациях жизненного 

выбора,  

- правил поведения в конфликте. 

5 Организация работы служб медиации 

по урегулированию  конфликтных 

ситуаций 

в течение года Образовательные 

учреждения 

6 Проведение методических 

семинаров, консультаций для 

педагогов-психологов 

в течение года Управление 

образования 

7 Участие педагогов-психологов в 

семинарах, вебинарах, проводимых 

на региональном и федеральном 

уровнях 

в течение года Управление 

образования, 

образовательные 

учреждения 

8 Оказание психологической помощи 

участникам образовательного 

процесса (просвещение, 

профилактика, диагностика, 

консультирование, коррекция, 

профориентация) 

по заявкам на 

базе ОУ 

Управление 

образования 

9 Психолого-педагогическое 

консультирование семей с детьми 

находящихся в трудной  жизненной 

ситуации и социально-опасном 

положении, в том числе детей, 

оставшихся без попечения родителей 

по заявкам на 

базе ОУ 

Управление 

образования 

10 Подготовка и публикация статей и 

выступлений в средствах массовой 

информации, в том числе в сети 

«Интернет». 

по мере 

необходимости 

Управление 

образования, 

образовательные 

учреждения 

11 Проведение групповых 

психологических занятий для 

обучающихся, направленных на 

формирование позитивного образа 

будущего, формирование навыков 

эффективного преодоления 

негативных жизненных ситуаций  и 

по отдельному 

графику 

образовательные 

учреждения 



развитие навыков саморегуляции 

12 Социально – психологическое 

тестирование, направленное на ранее 

выявление незаконного потребления 

наркотических средств и 

психотропных веществ 

декабрь-январь Управление 

образования, 

руководители 

образовательных 

организаций 

13 Мониторинг состояния и деятельности 

психологической службы системы 

образования 

апрель Управление 

образования 

14 Оказание психологической помощи 

обучающимся, родителям и 

педагогам при подготовке к ОГЭ и 

ЕГЭ 

в течение года Управление 

образования 

15 Психодиагностическое обследование 

педагогов района на выявление 

синдрома эмоционального 

выгорания. (Методика: «Оценка 

нервно психологической 

устойчивости педагога».) 

май образовательные 

учреждения 

 

  


